
क्या मतृ्यु भोज अभभशाप है या वरदान  

क्या मतृ्यु भोज अभभशाप है या वरदान इस कथन पर गहनता से 
ववचार करने पर ज्ञात होता है कक  मतृ्यु भोज एक सामाजजक कुरीतत 
है जो वरदान तो कदावप हो नहीीं सकती , इसे समाज के भिए 
अभभशाप माना ही जाता है। 

 इस अभभशाप को खत्म करने के भिए कई सींगठन और समाजजक 
काययकताय जन जागतृत का काम कर रहे हैं। परींतु प्रायः देखा जाता है 
कक रजक समाज के अधिकाींश िोग सुिरने का नाम ही नहीीं िे रहे 
हैं। ऐसे न सुिरने वािे िोग ब्राह्मण वादी व्यवस्था के तनरींतर भशकार 
हो रहे हैं और वे इस रूढ़िवादी व्यवस्था से प्रभाववत होकर मतृ्यु भोज 
को उधचत ठहराते हुए यह तकय  देते हैं कक - मतृ्यु के बाद तेरहवीीं के 
ढदन ब्राह्मणों को भोजन कराना उधचत होता है। साथ ही यह भी 
मान्यता बताते हैं कक मतृक की आत्मा 13 ढदनों तक अपने घर में 
रहती है और किर यमिोक की यात्रा पर तनकिती है इस भिए मतृ्यु 
भोज आवश्यक है। वे दिीि देते हैं कक ब्राह्मण के मुख में गया हुआ 
भोजन सीिा मतृक के मुींह में पहुींचता है। यह कैसी ववडम्बना है? कक 
िोग आज के इस वैज्ञातनक युग में भी अींिववश्वासी हो रहे हैं। ऐसा 
िगता है कक इन िोगों के भिए मतृ्यु भोज तनजश्चत ही वरदान है। 
ऐसे िोग ककसी भी समाज सुिारक की बात नहीीं मानते। ये 
अींिववश्वास में इतने तल्िीन हैं कक कजाय िेकर भी मतृ्यु भोज करते 
हैं। इनको कजय देने वािे भी समाज के सूदखोर िोग होते हैं।ये 



सूदखोर और जजव्हा रसास्वादी िोग उस गरीब मतृक पररवार पर 
मतृ्यु भोज करने के भिए ताने कस कर दबाव बनाते हैं और कहते हैं 
कक यढद तू मतृ्यु भोज नहीीं करेगा तो तेरा बाप या माीं (जो भी 
हो)सदैव राख में पड ेरहेंगे इसभिए मतृ्यु भोज कर के अपने ऊपर से 
इस भार को  सदा - सदा के भिए उतार दे। यढद ककसी गरीब व्यजक्त 
ने मतृ्यु भोज नहीीं ककया तो कहते हैं कक तेरे पुरखे तो अभी तक राख 
में पड ेहैं पहिे उनको बाहर तनकाि , जब हमसे बात करना। गाींवों में 
तो िोग ऐसे गरीबों िोगों का हुक्का पानी तक बींद कर देते हैं। इस 
भिए मतृ्यु भोज मानवता पर किींक है। 

 

मतृ्यु भोज के ख़ििाफ़ यह वैज्ञातनक  तकय  भी है कक - मतृ्यु भोज 
खाने से शारीररक और मानभसक ऊजाय नष्ट हो जाती है कारण यह है 
कक एक ओर जहाीं मतृक पररवार और उसके,सगे सींबींिी शोकाकुि 
जस्थतत में रुदन कर रहे होते हैं वहीीं दसूरी ओर जजव्हा रसास्वादी िोग 
जबरदस्ती अपनी जठराजनन को उद्दीप्त कर जजव्हा से िार टपकाने 
का भरसक प्रयास करते हुए भोज के इींतजार में बैठ हुए होते हैं या 
कुछेक िोग भोज कर रहे होते हैं। ऐसी जस्थतत में भोजन करना 
वैज्ञातनक दृजष्ट से अमान्य है, इस प्रकार के भोजन से शारीररक और 
मानभसक ऊजाय प्राप्त होने के बजाय क्षय होती है। 

 

मतृ्यु भोज बींद करने के सुझाव:- 



मतृ्यु भोज की जगह गरीबों की मदद करनी चाढहए।  

यह मदद गरीब बच्चों की भशक्षा के भिए िन की आवश्यकता को पूरा 
करके की जा सकती है। 

 

* गरीब कन्याओीं के वववाह करा कर की जा सकती है।* 

 

*रजक समाज के तनयोक्ताओीं द्वारा  रजक गरीब बेरोजगार युवाओीं 
को प्राथभमकता के आिार पर रोजगार देकर मदद की जा सकती है। 

 

*सामाजजक वैमनस्यता को दरू कर बुरे वक्त में आपसी भाईचारा 
बनाकर एक दसूरे की मदद की जानी चाढहए। 

 

* यढद समाज के सम्पन्न िोग  जो मतृ्यु भोज करना ही चाहते हैं तो 
ऐसे िोग मतृ्यु भोज के स्थान पर िरवरी माह में अपनी सुवविानुसार 
ततधथ को सींत गाडगे जी की जयींती और भींडारे का आयोजन करें साथ 
में यढद चाहें तो अपने मतृक या माता को भी श्रद्िाींजभि अवपयत करें। 

 

*ककसी भी पररवार में पररवार के सदस्य की मतृ्यु हो जाने के बाद 
घर के शुद्धिकरण हेतु हवन कर सकते हैं, जजसमें घर के सदस्य,बहन 
बेढटयाीं और ससुराि पक्ष से एक- दो व्यजक्त साभमि हो सकते हैं। 

 



मतृ्यु भोज से जुडे कुछ सरकारी प्रयास 

मतृ्युभोज पर पाबींदी िगाने के भिए राजस्थान सरकार ने 1960 
में राजस्थान मतृ्युभोज तनवारण अधितनयम पाररत ककया था। इस 
कानून की िारा-3 में इस बात का प्राविान है कक कोई भी व्यजक्त 
राज्य में मतृ्युभोज का आयोजन नहीीं करेगा और न ही उसमें शाभमि 
होगा और न ही इसके भिए ककसी पर दवाब डािेगा। 

उसके बाद अन्य राज्य सरकारें भी मतृ्यु भोज पर कानून बनाने के 
प्रयास करती रहती हैं परींतु वोट की राजनीतत इन प्रयासों पर पानी 
िेर देती हैं। 

 

*केन्र सरकार को भी चाढहए कक मतृ्यु भोज पर प्रततबींि हेतु सख्त 
कानून बनाए। 

 

रजक समाज में सुिार की गतत िीमी है। इसके  उदाहरण के भिए 
प्रस्तुत हैं कुछ तथ्य।  

पहिे सभी जाततयों में शादी तीन ढदन में सम्पन्न होती थी।इसकी 
किजूि खची को देखते हुए सवणय जाततयों ने इसे तीन से दो किर 
एक ढदन का कर ढदया। अब यही शादी कुछ घींटों में तब्दीि हो गई 
है।अभी भी तनरींतर पररवतयन की राह पर अग्रसर है।  

दभित जाततयों में और ववशेषकर रजक जातत में यह पररवतयन तो 
हुआ िेककन मींद गतत से। ककसी भी सामाजजक पररवतयन में जब 



सवणय जाततयाीं अपने चमय पर पहुींचती हैं तब जाकर रजक समाज 
पररवतयन के बारे में सोचता है।आज हम देखते हैं कक शाढदयों में जो 
पररवतयन हुआ, उसमें भी हम पीछे रह गए। हमारा समाज पीछे देख 
कर आगे चिता है इसभिए ही हर क्षेत्र में वपछड जाता है। ऐसे अन्य 
बहुत कुप्रथाओीं को पररवततयत करने वािे सामाजजक पररवतयन हैं।  

तनष्कषय स्वरूप हम कह सकते हैं कक मतृ्यु भोज एक सामाजजक 
कुरीतत ही नहीीं अवपतु किींक  है, वरदान कहना तो ककसी भी 
दृजष्टकोण से उधचत न होगा। आइए! इस कुरीतत रूपी किींक को हम 
सब भमिकर समूि नष्ट करने का  प्रयास करें।  

 

हरी स िंह खोवाल 


